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A u cours des deux dernieres 
decennies, la part de la popu- 
lation ayant deja consomme 
du cannabis n’a cesse d’augmenter, sous 
l’effet d’une generalisation de l’experi- 
mentation du cannabis chez les jeunes. 
Le constat d’une telle evolution a 
entraine de nombreux debats autour de 
l’opportunite de faire evoluer la legis- 
lation franqaise concernant ce produit, 
les donnees epidemiologiques etant lar- 
gement mises a contribution pour etayer 


les differentes theses et propositions. 
Depuis pres de vingt ans, les differents 
barometres sante menes par l’lnstitut 
national de prevention et d’education 
pour la sante (Inpes) en population 
generale 1 et les enquetes en population 
adolescente de l’Observatoire franqais 
des drogues et des toxicomanies 
(OFDT) 2 ' 4 sont ainsi mis a contribution 
pour renseigner les pouvoirs publics et 
les professionnels des secteurs sanitaires 
et sociaux sur les evolutions des pra- 


tiques d’usage de substances psycho- 
actives de l’ensemble de la population 
comme des differentes categories qui la 
composent. 

En population adulte 

En 2010, 32,1 % des 15-64 ans ont deja 
experimente le cannabis (40 % parmi les 
hommes, 25 % parmi les femmes), 8,4 % 
declarent en avoir consomme au cours 
de l’annee (12 % parmi les hommes, 5 % 
parmi les femmes), et 4,6 % au cours du 
dernier mois, ces usages etant principa- 
lement le fait des plus jeunes generations : 
11,7 % des 15-25 ans ont fume du can- 
nabis au cours du dernier mois, 5,2 % 
en sont usagers reguliers, et 2,6 % des 
usagers quotidiens. Les usages se rare- 
fient tres vite avec l’avancee en age des 
personnes, montrant que si le cannabis 
est un produit « jeune » parce qu’il se 
diffuse parmi les generations les moins 
agees, son usage est le plus souvent aban- 
donne lors du passage a l’age adulte (fig. 1) . 

Apres avoir presque double au cours 
des annees 1990, l’usage actuel de canna- 
bis (en avoir consomme au moins une fois 
au cours de 1’annee) s’est stabilise depuis 
2000 (fig. 2). L’experimentation (desi- 
gnant le fait d’avoir deja essaye du canna- 
bis au moins une fois au cours de sa vie), 
quant a elle, continue d’augmenter, due 
principalement au fait que l’usage de can- 
nabis s’est particulierement developpe au 
cours des annees 1990. 

En 2010, 13,4 millions de personnes ont 
deja consomme du cannabis au cours de 
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liffim Types d’usages de cannabis selon I’age. Note : I’axe des ordonnees est tronque a 30 %. 
Source: Barometre sante 2010, Inpes. 
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Indicateurs 



EBB Evolution de la prevalence de ('experimentation et de I’usage au cours de I'annee 
de cannabis, parmi les 15-64 ans. Note: en 1992 et 1995, les resultats portent sur les 18-64 ans. 
Source: Barometre sante 2010, Inpes. 


j experimentation designe le fait 
d’avoir consomme du cannabis 
au moins 1 fois au cours de sa vie. 
L’usage actuel designe le fait d'avoir 
consomme du cannabis au moins 1 fois 
au cours des 1 2 derniers mois. Les autres 
indicateurs de consommation portent 
sur les 30 derniers jours: usage recent 
(au moins 1 episode de consommation), 
usage regulier (au moins 10 episodes 
de consommation), usage quotidien 
(au moins 1 fois par jour). 


leur vie, soit un cinquieme de la popu- 
lation. Les usagers actuels sont 3 fois 
moins nombreux (3,8 millions) et les 
usagers reguliers sont 10 fois moins 
nombreux (1,2 million, parmi lesquels 
550000 fumeurs quotidiens). 5 

Les hommes se declarent proportion- 
nellement nettement plus souvent 
consommateurs de cannabis que les fem- 
mes, et cet ecart a tendance a s’accentuer 
pour les niveaux d’usage eleves. 

Alors que le cannabis apparait relative- 
ment bien diffuse dans toutes les couches 
de la societe, il semble neanmoins exister 
des differences suivant le milieu social 
des individus. Une differentiation dans 
les profils des usagers de cannabis s’est 
operee entre 2005 et 2010, dans le sens 
de consommations de plus en plus impor- 
tantes parmi les publics les plus fragiles 
socialement : diminution sensible de la 
consommation parmi les etudiants par 
rapport a celle des actifs occupes, ecart 
de plus en plus important entre les 
chomeurs et les actifs occupes, et entre 
les personnes ayant un diplome inferieur 
au bac et celles ayant au moins le bac. 
La consommation actuelle de cannabis 
s’avere par ailleurs nettement plus fre- 
quente dans certains secteurs d’activite 
tels que les metiers de la construction, la 
restauration, l’information et la commu- 
nication, et les arts et spectacles. 

Pres de la moitie (49,2 %) des person- 


nes de 15 a 64 ans jugent que, s’ils en 
voulaient, il leur serait facile d’obtenir 
du cannabis. Cette proportion est en 
diminution relativement a 2005, periode 
a laquelle 55,3 % jugeaient facile de s’en 
procurer. Parmi les usagers au cours du 
dernier mois, 48 % declarent n’avoir rien 
depense durant le dernier mois pour leur 
consommation de cannabis, plus souvent 
les femmes que les hommes (61 vs 44 %) ; 
17 % rapportent une depense mensuelle 
inferieure a 20 €, 19 % entre 20 et 99 €, 
et 16 % plus de 100 €. 

La precocite de l’entree dans l’usage de 
cannabis est un signe precurseur du 
maintien dans la consommation. Ainsi, 
32 % des individus ayant consomme du 
cannabis avant l’age del 3 ans sont deve- 
nus des usagers reguliers de cannabis 
(17 % devenus usagers quotidiens), une 


proportion qui ne concerne que 4 % (2 % 
devenus usagers quotidiens) de ceux 
ayant experimente a 18 ans. 

Parmi les usagers au cours de I’annee 
de cannabis, 21 % sont identifies, selon le 
test de reperage Cannabis Abuse Scree- 
ning Test (CAST), 6 comme des usagers a 
risque faible, et une proportion equiva- 
lente (20 %) a risque eleve d’abus ou de 
dependance. Ramene a l’ensemble de la 
population, 1,7 % des 15-64 ans auraient 
un risque eleve d’usage problematique, 
2,7 % des hommes et 0,8 % des femmes. 

En population adolescente 

Le cannabis est le premier produit 
psychoactif illicite consomme a l’adoles- 
cence. En 2011, 42 % des adolescents de 
17 ans ont deja fume du cannabis au 
moins une fois (39 % des filles et 44 % 
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iaimia»!i Evolution de la prevalence de (’experimentation de cannabis a 17 ans. Sources: Inserm 
1993; CADIS 1997; ESPAD 1999 (Inserm/OFDT/MJENR) ; Escapad 2000-201 1 , OFDT. NB : Les enquetes 
Inserm 1993 et CADIS 1997 portaient sur des echantillons n’incluant qu’une partie des regions frangaises. 



■ Inferieur au reste de la France* 
Pas d’ecart significatif 

■ Superieur au reste de la France* 


iaiuu:i»i Usage actuel du cannabis des 15-64 ans en 2010 en France (8,4 %). 

Source: Barometre sante 2010, Inpes. 

* Differences significatives au seuil de 5 %. Les chiffres correspondent aux faux standardises 
sur la structure croisee par age et sexe au niveau national, Chaque region est comparee 
au reste de la France. Les effectifs de la Corse sont trap faibles pour proceder a une estimation. 


des gargons) . Apres une periode de forte 
croissance au cours des annees 1990 et 
jusqu’en 2002, les usages de cannabis 
apparaissent desormais a la baisse tout 
en restant a des niveaux eleves (fig. 3). 
L’usage regulier de cannabis (au moins 
10 fois dans le mois) est aussi a la baisse 
sur l’ensemble de la periode 2000-2011 
(de 10 % a 7 %). 2 

Les experimentations sont rares a l’en- 
tree au college (1,5 % en 6 e ) mais se deve- 
loppent dans les annees suivantes (11 % 
des eleves de 4 e , 24 % des eleves de 3 e ). 3 
L’age moyen d’initiation a legerement 
recule au cours de la derniere decennie : 
selon les enquetes menees aupres des 
adolescents de 17 ans, il etait de 15 ans en 
2005 et de 15,3 ans en 201 1, les filles expe- 
rimentant legerement plus tard que les 
gargons. Par ailleurs, les usages reguliers 
de cannabis concernent 4 % des eleves de 
3 e , 6 % des eleves de 2 de et 7 % des adoles- 
cents ages de 17 ans en 2010-2011. 2 ' 3 

Comme parmi les adultes, les gargons 
sont plus consommateurs que les filles, 
et l’ecart entre les sexes est d’autant plus 
important que la frequence d’usage est 
elevee (a 17 ans, le sex-ratio est de 1,13 
pour l’experimentation, 1,21 pourl’usage 
dans le mois, et 2,84 pour l’usage regu- 
lier). Ainsi, les gargons sont 3 fois plus 
nombreux que les filles a consommer 
regulierement du cannabis (9,5 % vs 
3,4 %). Toutefois, cet ecart se reduit 
depuis 2008. 

L’experimentation de cannabis est en 
partie liee au milieu socioeconomique 
familial ; ainsi, les jeunes de milieux favo- 
rises experimentent plus volontiers que 
ceux de milieux modestes. Toutefois, 
l’usage plus regulier de cannabis est 
associe a un parcours scolaire perturbe 
(redoublement, filiere professionnelle, 
decrochage scolaire, descolarisation) et 
au faible niveau socioeconomique de la 
famille, mesure par l’activite des parents 
et leur profession. 7 Cet apparent para- 
doxe pourrait s’expliquer par le fait que 
les jeunes de milieux favorises disposent 
de plus grandes ressources sociocultu- 
relles pour maitriser et reguler leur 
consommation et sont plus souvent cons- 
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cients de leur interet a ne pas basculer 
dans un usage problematique. 8 

Les jeunes dont les amis consomment 
du cannabis ont des niveaux de consom- 
mation plus eleves que ceux dont les amis 
ne consomment pas, soulignant l’in- 
fluence des consommations des pairs sur 
les pratiques des adolescents. Parmi les 
adolescents qui consomment des sub- 
stances psychoactives, la plupart climi- 
nuent leur consommation - sauf de tabac 
- au moment de l’entree dans la vie adulte 
(fin des etudes, premier emploi, instal- 
lation en couple...). Les consommations 
excessives a l’adolescence peuvent nean- 
moins avoir des effets deleteres sur la 
scolarite et l’avenir socioprofessionnel, 
voire a plus long terme sur la sante et le 
developpement emotionnel et cognitif. 

D’un point de vue geographique, les 
niveaux d’usage apparaissent relative- 
ment homogenes sur l’ensemble du terri- 
toire franqais, meme s’il existe quelques 
disparites. Si l’on observe peu de diffe- 
rence en fonction de la taille d’agglomera- 
tion de residence, le fait de resider dans 
l’agglomeration parisienne s’avere nean- 
moins lie a un usage plus frequent de 
cannabis. L’usage actuel du cannabis 
apparait aussi plus courant en Ile-de- 
France, en Languedoc-Roussillon et en 
Provence-Alpes-Cote d’Azur, tandis qu’il 
est moins courant en Pays de la Loire, 
Limousin, Bourgogne, Picardie, Nord- 
Pas-de-Calais, Alsace et Lorraine (fig. 4). 9 

L’usage de cannabis dans les departe- 
ments d’outre-mer est globalement moins 
frequent qu’en metropole, excepte a la 
Reunion oil le niveau d’experimentation 
est comparable a celui de la metropole 
(40 % vs 41,5 %). Les usages reguliers 
de cannabis dans les DOM s’averent tou- 
tefois comparables. 2 II convient enfin de 
souligner que la France est l’un des pays 
ou les niveaux d’usage sont les plus 
eleves, que ce soit en population adulte 10 
ou adolescente. 11 La cartographie euro- 
peenne des niveaux d’experimentation 
de cannabis, lorsqu’elle est mise en 
regard de celle des contextes legislates, 
ne permet pas de montrer de relation 
claire entre ces deux dimensions (fig. 5) . • 



Himiii*! Experimentation de cannabis parmi les 15-34 ans en Europe. 

Source : OEDT, http://www.emcdda.europa.eu/stats1 3#display:/stats1 3/gpstabl c 


Les auteurs declarent ne pas avoir de liens d’interets. 


resume Actualites epidemiologiques du cannabis 

Le cannabis est de loin la substance illicite la plus consommee en France. Parmi les 1 5-64 ans, 32,1 % Font deja experiments et 
8,4 % declarent en avoir consomme au cours de I’annee. En Europe, la France est ainsi I'un des pays ou les niveaux d’usage sont 
les plus eleves, et ce a tous les ages. Les hommes se declarent proportionnellement nettement plus souvent consommateurs de 
cannabis que les femmes, et cet ecart a tendance a s’accentuer au fur et a mesure que ton observe des niveaux d’usage eleves. 
Au cours des deux dernieres decennies, la part de la population ayant experiments le cannabis n’a cesse d'augmenter, sous I'effet 
d’une generalisation de I 'experi mentation du cannabis chez les jeunes. Cependant, les niveaux d’usage dans I'annee sont assez 
stables depuis 2000. Les experimentations sont rares a I’entree au college (1 ,5 % en 6") mais se developpent dans les annees 
suivantes (1 1 % des eleves de 4 e , 24 % des eleves de 3 e ). La precocite de t entree dans I’usage de cannabis est un signe precurseur 
du maintien dans la consommation et de problemes a venir. Si les jeunes de milieux favorises experimented plus volontiers que ceux 
de milieux modestes, I’usage plus regulier de cannabis est associe a un parcours scolaire perturbe (redoublement, filiere 
professionnelle, decrochage scolaire, descolarisation) et au faible niveau socioeconomique de leur famille. Les jeunes de milieux 
favorises disposent en effet de plus grandes ressources socioculturelles pour maitriser et reguler leur consommation et sont plus 
souvent conscients de leur interet a ne pas basculer dans un usage problematique. 

summary Epidemiological news in cannabis 

Cannabis is by far the most common illicit drug in France. Among 1 5-64 years, 32.1 % have already experienced it and 8.4% declare 
they have used it at least once during the past twelve months. In Europe, France is one of the countries with the highest prevalence. 
Males are markedly more often cannabis users than females and this gender gap tends to increase with the level of use. During the 
last two decades, the part of the population having tried cannabis did not stop increasing, under the influence of a generalization of 
the cannabis experience among young people. However, cannabis last year prevalence is rather stable since 2000. Cannabis lifetime 
use is very rare at the beginning of middle school (1 .5% in sixth grade at age 1 1 ) but increases in the following years (1 1 % of the 
pupils of the eighth grade, 24% of the pupils of the ninth grade). Cannabis use at a younger age is related to subsequent onset of 
cannabis related problems. Adolescent and young adults from high socioeconomic status (SES) more often try cannabis than young 
people from lower SES. However, cannabis regular use is associated with bad school results, truancy and early school leaving, and 
with a lower SES. Young people from high SES indeed dispose of greater sociocultural resources to master and regulate their 
consumption and are more often conscious of their interest not to be tipped over in problematic use. 
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